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- STIL DE VIATA LA PACIENTII CU INFECTIE CRONICA
VIRALA C -

Hepatita C este cauzata de virusul hepatitei C (VHC) si poate varia de la o
boala usoara, care dureaza cateva saptamani, pana la o boala grava, pe tot
parcursul vietii. Pe langa tratament, pentru hepatita C este indicat si un regim
alimentar.

Ficatul, organul afectat de hepatita C, are rolul de a elimina toxinele din
organismul uman. Practic, tot ce mancam, bem, medicamentele pe care le luam,
sunt metabolizate la nivel hepatic si de aceea ajung, intr-o forma sau alta, sa
afecteze si ficatul. Daca acesta este deja bolnav, este obligatorie o atentie sporita.
Hepatita C poate fi acuta sau cronica. Forma acuta este o infectie de scurta
durata, ale carei simptome pot dura pana la 6 luni. Uneori, corpul este capabil sa
lupte impotriva infectiei si virusul dispare. Dar, pentru majoritatea oamenilor, o
infectie acuta duce la infectie cronica.

Hepatita C cronica este o infectie de lunga durata, care, daca nu este tratata,
se poate intinde pe tot parcursul vietii si poate duce la probleme grave de sanatate,
inclusiv leziuni hepatice, ciroza (cicatrici ale ficatului), cancer hepatic si chiar
deces.

Tratamentul hepatitei C se face cu medicamente antivirale, care pot vindeca
boala in majoritatea cazurilor. La pacientii cu hepatita C acuta, medicul poate
astepta sa vada daca infectia devine cronica inainte de a incepe tratamentul.

Daca hepatita provoaca ciroza, un medic specializat in boli hepatice va
recomanda un tratament care poate include medicamente, interventii chirurgicale
si alte proceduri medicale. Daca hepatita C duce la insuficienta hepatica sau cancer
hepatic, este posibil ca pacientul sa aiba nevoie de un transplant de ficat.

Deoarece aceasta boala ingreuneaza functiile normale ale ficatului, pe langa
medicamentele prescrise, este de ajutor si un regim alimentar pentru hepatita C.
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hepatice.

Unele alimente si obiceiuri de viata pot contribui la imbunatatirea functiilor

O alimentatie echilibrata

Nu exista un regim alimentar special pentru hepatita C, pur si simplu pacientii
cu aceasta boala trebuie sa urmeze aceleasi reguli ca o persoana sanatoasa: sa

consume mai multe legume, fructe, proteine slabe si produse din cereale integrale
si sa reduca aportul de grasimi animale, sare si zahar.
Fructele si legumele ofera nutrienti precum fibre, acid folic, vitamina A,

vitamina C, vitamina B6, potasiu; ar trebui consumate intre una si trei cani de

legume in fiecare zi. Pentru a obtine cea mai larga gama de vitamine, e bine sa se
consume o varietate de legume.

Alimentele care contin proteine sunt foarte importante, deoarece proteinele
ajuta la repararea si inlocuirea celulelor hepatice deteriorate de hepatita C.

Optiunile excelente de proteine includ peste, fructe de mare, pui, nuci, oua si
produse din soia (tofu, pate de soia facut in casa etc.).

Cerealele integrale sunt o sursa buna de fibre alimentare. Ar trebui sa se
consume paine integrala, paste din faina integrala, hrisca, quinoa, orez brun sau
salbatic, fulgi de ovaz.

Este deosebit de important sa se reduca aportul de sare, deoarece sarea in
exces poate duce la retentia de apa, crescand in consecinta tensiunea arteriala,
ceea ce poate fi periculos pentru persoanele cu ciroza.

Unii oameni cu hepatita C constata ca boala le scade apetitul, iar daca se
intampla acest lucru, nu trebuie sa se forteze sa manance mai mult decat simt
zZilei.

nevoia la micul dejun, pranz si cina, ci mai degraba sa ia mese mai mici pe parcursul
[ ]

Activitatea fizica

Unele medicamente pentru hepatita pot provoca depresie, dar activitatea
fizica lupta impotriva acestei tulburari. Avand in vedere ca unul dintre principalele

simptome ale hepatitei C este oboseala, pacientul se poate gandi ca efortul fizic il
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poate epuiza mai mult; in realitate, il va ajuta sa se simta mai bine si sa obtina
treptat mai multa energie.

o Ce alimente si obiceiuri de viata afecteaza ficatul?

Alcoolul
Alcoolul poate grabi si agrava afectarea celulelor ficatului, generand in plus
si steatoza hepatica (asa-numitul ,,ficat gras”).

Drogurile
Drogurile de orice tip afecteaza ficatul, in special cele administrate pe cale
venoasa, care in plus, pot constitui o sursa de re-infectare.

Fumatul

Fumatul si suplimentele cu nicotina cresc riscul de cancer la ficat. Pacientul
diagnosticat cu hepatita C ar trebui sa renunte imediat la fumat sau sa ceara sfatul
medicului legat de ce metode naturale de abandonare a fumatului ar putea incerca.

Mancarea tip fast food

Mancarurile grase, prajelile, semipreparate, ambalate, cu multi conservanti,
aditivi, foarte sarate, care se proceseaza foarte greu nu au ce sa caute intr-un regim
alimentar pentru hepatita C. De asemenea, ar fi de preferat ca pacientul sa nu
consume nici carne afumata sau branzeturi afumate, mai ales industrial.

Carnea si pestele crude

Carnea si pestele negatite pot reprezenta o sursa de infectare, problematica
pentru persoanele deja afectate de hepatita C. Se vor evita, deci, biftecul, tartarul,
ceviche, sushi, sashimi, mai ales din surse nesigure.

Unele medicamente

Pacientii cu hepatita C, in special in stadii avansate si dupa aparitia cirozei,
trebuie sa evite anumite medicamente care pot agrava afectarea ficatului. Acestea
sunt: paracetamolul, ibuprofenul, naproxenul, pastilele pentru dormit.

UNIVERSITATEA DE asieg—gmk” SPITALUL CLINIC JUDETEAN
MEDICINA 51 FARMACIE = = DE URGENTA
GRIGORE T. POPA St SF. SPIRIDON
1ASI ASOCIATIA ROMANA ANTI-SIDA % |AsI
' ARAS. ’

L el )

www.livero2-est.umfiasi.ro




* X %
*
B 4

* *
* 4 K

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

De exemplu, paracetamolul si ibuprofenul sunt prezente in multe
medicamente pentru tratarea banalelor raceli. De aceea, orice afectiune, oricat de
putin grava ar fi, la pacientul cu hepatita C, trebuie tratata sub atenta supraveghere
a unui medic si nu se vor lua medicamente dupa ureche.

Si alte medicamente sunt hepatotoxice, de exemplu cele care apartin claselor
antimicotice, antihelmintice, anticonceptionale, hipocolesterolemiante si
antitumorale, de aceea trebuie cerut sfatul medicului pentru cea mai buna alegere
terapeutica. Si daca pacientul intentioneaza sa ia suplimente cu efect
hepatoprotector trebuie sa intrebe mai intdi medicul despre ce poate lua in
siguranta si ce nu.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament
al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri
hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de Medicina
si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect cofinantat
din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020.

Communication Specialist - Prof. univ. dr. Carol Stanciu

Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea SE - Asist. univ. dr. Laura
Huiban

Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea NE - lvona Burduja

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi
Str. Universitatii nr. 16, 700115, lasi, Romania

www.umfiasi.ro

Manager proiect,

Prof. Dr. Anca Victorita TRIFAN

Email: proiecte.europene@umfiasi.ro
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